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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования МАОУ ООШ с.Малая 

Быковка на 2024-2025 учебный год 

 

1. Общие положения 
 

1.1. Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа с. 

Малая Быковка» Балаковского района Саратовской области (далее по тексту - 

МАОУ ООШ с. Малая Быковка) на 2024-2025 учебный год является нормативным 

документом по реализации федеральных основных общеобразовательных 

программ начального общего образования (ФООП НОО), соответствующим 

обновленному ФГОС НОО, который фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

1.2. Учебный план начального общего образования МАОУ ООШ с. Малая 

Быковка на 2024-2025 учебный год разработан на основе перспективного 

учебного плана начального общего образования с соблюдением условий 

преемственности.  

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями:  

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями);  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 286 (с изменениями и дополнениями);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»;  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения 

России, касающиеся федеральных государственных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования» 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (утв. 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 с изменениями и дополнениями);  

-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 



начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

- Санитарных правил и норм и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2)  

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28);  

-МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 

организациях. Методические рекомендации» (утв. Главным государственным 

санитарным врачом РФ 10.11.2023); 

- Устава МАОУ ООШ с. Малая Быковка;  

- Программы развития МАОУ ООШ с. Малая Быковка;  

- Основной образовательной программы НОО МАОУ ООШ с. Малая Быковка;  

- Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ ООШ с.Малая 

Быковка;  

- Плана работы МАОУ ООШ с. Малая Быковка на 2024-2025 учебный год.  

1.4. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  

Уровень начального общего образования МАОУ ООШ с. Малая Быковка в 2024-

2025 учебном году функционирует в следующем режиме:  

- продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-4-х 

классах 34 учебные недели, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель;  

- продолжительность учебной недели – в 1-4-ых классах 5 дней;  

- образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели  

- в 1-х классах 21 час, во 2-4-х классах 23 часа при 5-ти дневной учебной неделе.  

- продолжительность урока – во 2-4 классах: 40 минут;  

- учебные занятия в 1-4-х классах проводятся в 1 смену.  

1.4.1. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену;  



- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе 

- мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый;  

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

40 минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

 

1.4.2. При проведении трех уроков в день в 1-ом классе в течение сентября-

октября четвертые учебные часы планируются следующим образом:  

- 4 урока окружающего мира (экскурсии);  

- 4 урока изобразительного искусства (экскурсии, игры, импровизации, 

театрализации и т.п.);  

- 8 уроков технологии (экскурсии, игры, импровизации, конкурсы и т.п.);  

- 4 урока музыки (театрализации, импровизации и т.п.);  

- 4 урока математики (игры, экскурсии);  

- 16 уроков физической культуры (подвижные игры, конкурсы).  

 

1.5. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений включает 

предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с их запросами, а также отражающие специфику 

школы.  

1.6. Текущая оценка знаний и промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется в строгом соответствии с локальными актами МАОУ ООШ с. 

Малая Быковка. Текущее оценивание знаний обучающихся осуществляется по 5-

бальной системе. В первом классе исключается система балльного (отметочного) 

оценивания, допускается лишь словесная объяснительная оценка. Обучающиеся 

2-4-ых классов аттестовываются по итогам каждой четверти по всем предметам. 

Знания и умения обучающихся 2-4-ых классов оцениваются по 4-х бальной 

системе (минимальный балл - 2, максимальный балл - 5).  

1.7. Промежуточная аттестация обучающихся во 2-4-ых классах осуществляется в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ ООШ 

с. Малая Быковка, в котором определены система оценок, формы, периодичность 

и порядок промежуточной аттестации обучающихся.  



В соответствии с Положением промежуточная аттестация обучающихся 2-4-ых 

классов МАОУ ООШ С. Малая Быковка проводится в форме итоговой 

контрольной работы по двум предметам: русский язык и математика, в 

установленные сроки, в соответствии с расписанием, утвержденным приказом 

директора школы, с 16 апреля по 30 апреля.  

1.8. Диагностика качества знаний во 2-4 классах: 

Вид 

диагностики  

Срок  Предметы  Форма  

Входной 

контроль  

Сентябрь  Математика  

Русский язык  

Литературное 

чтение  

Окружающий 

мир  

Иностранный 

язык  

Технология  

Изобразительное 

искусство  

Музыка  

Физическая 

культура  

контрольная 

работа, 

диагностическая 

работа, тест  

Промежуточный контроль  Декабрь  

Итоговый контроль  Апрель  

1.9. В 1-4-ых классах проводится мониторинг сформированности универсальных 

учебных действий (итоговая комплексная работа, направленная на оценку 

достижения метапредметных результатов младшего школьника, которая дает 

возможность проследить динамику формирования личностных, регулятивных, 

познавательных коммуникативных умений, умений работать с информацией).  

1.10. Организация внеурочной деятельности МАОУ ООШ с. Малая Быковка на 

2021-2022 учебный год представлена в приложении к учебному плану. 

  



2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(1- 4 КЛАССЫ) 

2.1. Учебный план начального общего образования (1-4 классы) включает две 

части: обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

2.2. В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы:  

– «Русский язык и литературное чтение» (русский язык, литературное чтение);  

– «Иностранный язык» (иностранный язык (английский);  

– «Математика и информатика» (математика);  

– «Обществознание и естествознание» (окружающий мир);  

– «ОРКСЭ» (ОРКСЭ);  

– «Искусство» (изобразительное искусство, музыка);  

– «Технология» (труд (технология));  

– «Физическая культура» (физическая культура).  

 

2.3. В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители не подали заявление на изучения 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке».  

2.4. В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» предусмотрено обязательное изучение учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее ОРКСЭ) в 4-ом классе. Учебный 

курс ОРКСЭ, в соответствии с выбором родителей, может быть представлен 

одним из следующих модулей: «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы светской этики», «Основы буддийской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России». Курс рассчитан на 34 

часа в год (1 час в неделю). По курсу ОРКСЭ вводится безотметочное обучение. 

Объектом оценивания по данному курсу становится нравственная и 

культурологическая компетентность ученика, рассматриваемые как 

универсальная способность человека понимать значение нравственных норм, 

правил морали, веры и религии в жизни человека, семьи, общества, воспитание 

потребности к духовному развитию, которая проводится в виде проведения 

систематизированных упражнений и тестовых заданий разных типов. Выбор 

модуля фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей.  

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане начального общего 



образования на 2024-2025 учебный год представлен модуль «Основы 

религиозных культур народов России». 

2.5. Содержание образования на уровне начального общего образования в МАОУ 

ООШ с. Малая Быковка определено учебно-методическим комплектом «Школа 

России».  

2.6. Учебным планом МАОУ ООШ с. Малая Быковка предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, которая позволяет обеспечить реализацию стандарта по физической 

культуре в 1-3 классах в полном объеме (3 часа в неделю). 

2.7. В соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 

МАОУ ООШ с. Малая Быковка реализует третий час физической активности в 4 

классе за счет часов курса «Подвижные игры» в рамках внеурочной деятельности.  

2.8. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

ОРКСЭ ОРКСЭ 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 

Итого 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

     

Итого     

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения "Основная общеобразовательная школа с. Малая 

Быковка" Балаковского района Саратовской области  

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

  



В рамках реализации Программы воспитания МАОУ ООШ с. Малая Быковка 

внеурочная деятельность осуществляется в модуле «Курсы внеурочной 

деятельности». Содержание занятий сформировано с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения (кружки, секции, экскурсии, школьное научное общество, клубы по 

интересам).  

Внеурочная деятельность в МАОУ ООШ с. Малая Быковка реализуется по 

направлениям: 

 Спортивно-оздоровительное - кружок «Подвижные игры» 

 Общеинтеллектуальное - предметный кружок «Основы логики и 

алгоритмики» 

 Художественно-эстетическое – кружок «Музыкальный театр», кружок «Моя 

художественная практика» 

 Духовно-нравственное – кружок «Тропинка в профессию» 

Внеурочная деятельность в МАОУ ООШ с. Малая Быковка реализуется по 

направлениям: 

Спортивно-оздоровительное направление реализуется на занятиях 

кружка «Подвижные игры» - 1 час в неделю (1-4 классы). С целью 

формирования у обучающихся основ здорового образа жизни, развития 

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности занятия кружков будут проходить в форме спортивных 

состязаний, игр, весёлых стартов, познавательных бесед, детских 

исследовательских проектов, уроков Знаний, конкурсов и т.д. 

Общеинтеллектуальное направление представлено предметными 

кружками «Основы логики и алгоритмики» (1-3 классы).  Активизации 

деятельности младших школьников в кружке способствует разнообразие 

форм деятельности: детские исследовательские проекты; предметные 

недели, праздники, уроки Знаний. 

Художественно-эстетическое направление реализуется на занятиях 

кружка «Музыкальный театр» (1-3 классы) и «Моя художественная 

практика» (4 класс). Занятия направлены на достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Духовно-нравственное направление представлено курсом «Тропинка в 

профессию» (4 класс). Каждое занятие имеет тематическое наполнение, 

связанное с рассмотрением определенной профессии. 

Включение ребенка в систему общешкольных дел воспитательной системы, 

изучение образовательных программ позволяют сегодня реализовать 

учебный план 1- 4 классов в части «Внеурочная деятельность» в объеме 3 

часа в неделю. 



 

План внеурочной деятельности  

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Основная общеобразовательная школа с. Малая 

Быковка" Балаковского района Саратовской области" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Подвижные игры 1 1 1 1 

Музыкальный театр 1 1 1  

Основы логики и алгоритмики 1 1 1  

Моя художественная практика    1 

Тропинка в профессию    1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 

 


